
“Waarom keepers nooit aanvoerder zijn en FC Twente dit 

jaar kampioen wordt” 
-Een verslag van de lezing die FC Twente trainer Co Adriaanse gaf bij een bijeenkomst van de Business 

Club van NSVV. – 

Het is woensdagavond 23 november als Co Adriaanse 

 rond half 9 ’s avonds zijn entree maakt in onze kantine. 

 Zijn gezicht staat dan nog strak, maar begint te ontdooien  

wanneer Rob Reedijk hem op zijn flamboyante manier  

aankondigt, met de nodige grapjes van dien. Wanneer Co 

 eenmaal begint te spreken, begint hij met het vertellen 

 dat het best een eind rijden is van Hengelo naar Numans- 

dorp in die dichte mist (dat verklaart natuurlijk meteen  

zijn gezichtsuitdrukking). Als hij echter eenmaal alle  

verwachtingsvolle gezichten ziet, brandt hij los in een 

 interessante voetballes.  

 

Trainen in de woestijn van Qatar 

In januari 2010 vertrok Co Adriaanse naar Qatar met als belangrijkste opdracht om het Olympisch 

Elftal van Qatar naar de Olympische Spelen van 2012 in Londen te leiden.  Qatar is ook het land dat in 

2022 het WK zal organiseren, iets waar slechts weinig mensen begrip voor hebben. Co: “Ik begrijp 

wél dat het daar wordt gehouden, want voetbal is van de hele wereld. Ook in Qatar is men 

voetbalgek, ze weten alleen niet waar ze naartoe moeten.  Zo willen ze bijvoorbeeld alleen de beste 

mensen ‘kopen’, want dat staat voor succes. Wordt Brazilië vandaag wereldkampioen, dan willen ze 

morgen de trainer van het Braziliaanse elftal hebben.” Ook qua voetbal en mentaliteit ging het er 

heel anders aan toe. Co: “Ik had de jongens alleen onder mijn hoede als er een interland aan kwam.  

In Qatar liggen de accenten op verdedigen, maar de mijne liggen op aanvallend voetbal. Ik ging hen 

in de periodes dat ze bij mij trainden omscholen van middenvelder tot centrumverdediger, gewoon 

om hen een andere manier van voetbal te laten zien. Gevolg is wel dat ik de volgende dag een sjeik 

aan de telefoon kreeg die me vroeg hoe het mogelijk was dat ik de jongens zoiets aanleerde en of ik 

wel helemaal wijs was… Ze begrijpen die manier van voetballen echt niet, dan gaan ze terug naar hun 

club, dan leren ze het weer af en ben je terug bij af. En ‘wij’ denken ook in voetbal, maar daar denken 

ze ‘spelers moeten groot zijn en een sterke conditie hebben’.  Ik wilde hen tactisch en technisch 

voetbal leren, zij wilden een fysieke training. Dat zijn bijna onoverbrugbare verschillen. Toch ben ik 

ook heel trots geweest, zeker wanneer we gelijk speelden tegen Denemarken en Chili. Dat vond ik 

mooi omdat we gelijkwaardig waren. Ook het leven in Qatar is heel anders. Co: “Men staat om 5:00  

voor het eerste gebed, maar men dineert ’s avonds pas tussen 22:00-00:00. Dan blijft er niet veel tijd 

over voor een goede nachtrust, dus dat moeten ze overdag inhalen.  Dat is best raar. Daarbij geldt in 

Nederland de cultuur ‘afspraak is afspraak’ en wij zijn gewend om alles te regelen. Dat is daar niet. 

Het management weet niet hoe ze zaken moeten regelen; ze kijken naar de stand van de zon om te 

bepalen hoeveel tijd ze nog hebben om iets te regelen en hebben allemaal smoesjes als dingen 

uiteindelijk niet geregeld zijn. Als trainer kun je daar wel tegenin gaan, maar dat heeft geen zin. Zo 

gaat het daar gewoon.”  



De Duitsers hebben bij ons afgekeken 

Ik kan me niet meer herinneren hoe Co er nu op, maar zijn tweede onderwerp werd 

Europees/Nederlands voetbal. Ineens begon Co over het Duitse nationale elftal;  in de jaren ’70 

hadden zij een heel goed team met technische spelers en nu hebben ze dat weer. Co: “De Duitsers 

hebben in tussenliggende periode (van de jaren ’80 tot nu) gewoon bij ons afgekeken hoe het moet. 

Ze spelen nu ook 4-3-3. Ze hebben nu ook het niveau van de jeugdtrainers verbeterd. Daarom is het 

Duitse voetbal ook veranderd. Onze eigen jongens werden een paar weken terug weggespeeld met 

onze eigen specialiteiten (dus Nederlands voetbal): snelle combinaties, snelheid en teamspirit. 

Voetbal leeft ook echt in Duitsland. De Bundesliga en de daaronder liggende competitie is altijd 

uitverkocht. De beleving is er, hun supporters gedragen zich altijd correct en ze hebben een goede 

competitie. Ik denk ook dat Duitsland ver zal komen tijdens het EK in Polen en Oekraïne. Evenals 

Spanje en de gastlanden zelf. Van Italië verwacht ik in ieder geval niets meer, dat is over.”  Op de 

vraag wie dit seizoen kampioen van Nederland wordt, durfde hij voor het oog van vele Ajacieden en 

prominente Feyenoorders (zoals Pim Blokland) te beweren dat FC Twente kampioen wordt omdat zij 

goed scorende aanvallers hebben, maar ook de beste verdediging van Nederland. 

Louis van Gaal vs Johan Cruijff 

Een oplettende aanwezige vroeg Co om zijn mening over de soap tussen Van Gaal en Cruijff. Hierop 

antwoordde Co: “Louis gaat echt voor een team en Johan stelt juist het individu centraal. Dit kán wel 

samen gaan, als het maar één is.” Hij koos verder geen partij of zoals Marcel van der Hoeven het 

verwoordde: “hij bleef politiek correct en liet zich echt niet uit de tent lokken.” Voor de 

sensatiezoekers onder ons best jammer...  

Over de jeugd zei hij dat we hen vooral de ruimte moeten geven om lekker te voetballen. Co: 

“Toppers uit de jaren ’60 en ’70 hebben zichzelf leren voetballen door elke dag zonder bemoeienis 

van anderen te spelen.”  Opvallend is dat Jaap van der Griend dit ook zei tijdens de Ledenvergadering 

een week daarvoor.  We moeten proberen de jeugd hier te houden, hen plezier te laten hebben, hen 

leren voetballen en we moeten vooral niet willen ingrijpen. Dan komt alles goed.  

“Alle spelers die linksbuiten zijn, zijn vroeger van de commode geflikkerd” 

Na de pauze stelde Co op basis van karaktereigenschappen een speciaal Business Club-team samen. 

Iedereen werd geselecteerd op basis van links-rechts-of tweebenigheid en vervolgens in de defensie, 

op het middenveld of in de aanval gezet. Daarna vertelde hij weetjes als: een keeper is nooit 

aanvoerder en alle linksbuitens zijn vroeger van de commode geflikkerd. Dit omdat keepers te ver 

van het spel af zijn en de linksbuitens omdat dit altijd eigenwijze, bijzondere spelers zijn. Dit zijn geen 

doorsnee voetballers.  Hij liet ons vervolgens een lijst maken met eigenschappen van voetballers 

welke leiden tot succes, welke allen beginnen met de letter ‘S’. Voor de vergeetachtigen onder ons, 

dit waren ze: scoren, strijd, samen spelen, schijnbeweging, slimheid, spelvreugde, sportiviteit, 

scherpte, stift, solo, spanning, sensatie en als laatste (s)passie!  

Tips voor NSVV 

Co had ook nog tips om weer toe te werken naar een eerste klasser: “meer kunstgrasvelden 

aanleggen, zorgen voor naschoolse opvang hier (bij het sportcomplex), de kantine opmaken tot 

centraal meeting point, de jeugd binnen houden en alles inzetten op een goed verenigingsleven!” 

Er is dus nog genoeg te doen, maar we zijn wel weer wat wijzer. Co wordt bedankt en blijft nog 

geruime tijd hangen met een biertje. Voor ons een bewijs dat we qua gezelligheid al goed op weg zijn! 



Fiona Noordam 

 
 

 


